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Am kommenden
Samstag geht es
schon sehr früh
los. Ab 7.30 Uhr
starten die “Mega-
marschierer” ihre
50 km rund um
Düsseldorf. Wir
sind als offizieller
Partner dabei und 

5. Juli 2025
MEGAMARSCH 2025

Du hast Inhalte für unseren Newsletter und Instagram-Kanal? Schreib uns: redaktion@alpenverein-duesseldorf.de

Infos, News
und Termine

Mehr Infos zum Marsch sowie Last
Minute-Tickets für die Teilnahme:
www.megamarsch.de/düsseldorf

kümmern uns an gleich zwei Verpfle-
gungsstellen (20km und 30km) um die
Versorgung der Aktiven.

Du willst das haut-
nah erleben? Am

8. August 2025
siehst du es

Open Air, mitten
in Düsseldorf.

Mehr dazu
auf Seite 2.

Speedklettern
Wandhöhe: 15m

Überhang: 5 Grad

Deutscher Rekord
Franziska Ritter

6,84 Sek. 

Foto: DAV/Leon Buchholz

mailto:redaktion@alpenverein-duesseldorf.de
http://www.megamarsch.de/d%C3%BCsseldorf


KLETTERN AM RHEIN

Save the dates
Am Samstag, 13. September 2025
starten wir unsere alljährliche
Jubifahrt zur Eifelhütte. Wenn du
Jubilar bist, erhälst du deine Ein-
ladung individuell, du kannst dich
aber auch gerne direkt an die
Geschäftsstelle wenden.

Am Samstag, 15. November 2025
findet unser diesjähriger Ehrenamts-
tag statt, Details folgen.

JUBIFAHRT UND
EHRENAMTSTAG 

Vom Newsletter abmelden: Mail an info@alpenverein-duesseldorf.de

15m in ein paar
Sekunden...

Auf dem Burgplatz in Düsseldorf
bauen wir eine mobile Speedwand
auf. Am Freitag erwarten wir eine
hochrangige internationale Beteili-
gung für einen einzigartigen Wett-
kampf. Unsere Deutschen Meister
Franzi Ritter und Linus Bader sind
natürlich auch am Start.

Für Samstag planen wir derzeit ein
Speedevent für die Paraclimber.
Am Sonntag ist dann “Klettern für
alle” angesagt.

Neben dem Speedklettern gibt´s an diesem
Wochenende übrigens noch zwei weitere tolle
Sportarten: 3x3 (Basketball) und Stabhoch-
sprung. Details und genauer Zeitplan folgen,
Updates zum Event gibts übrigens auch hier
bei d-sports.

Vom 8. bis zum 10. August
2025 veranstaltet der Alpen-
verein in Kooperation mit
der Stadt Düsseldorf ein
Kletter-Event der beson-
deren Art.

mailto:info@alpenverein-duesseldorf.de
https://www.instagram.com/franzi.ritter/
https://www.instagram.com/linus.bader/
https://www.d-sports.de/artikel/circus-hoch-drei-dsports-sorgt-im-august-mit-drei-internationalen-sportevents-in-drei-tagen-fuer-jede-menge-action


... AUF DER  EIFELHÜTTE

Touren für alle

Kennst du eigentlich unsere Wander-
gruppe? Die bietet dir jede Menge
unterschiedliche Wanderungen,
unverbindlich und unkompliziert, für
die meisten Touren musst du dich
nicht einmal anmelden.

Der neue Wanderplan für das zweite
Halbjahr ist soeben erschienen,
ferner sind alle Touren auch tages-
aktuell im Kalender hinterlegt. All
dies findest du auf unserer Website.

Ein “Genuss” im wörtlichen Sinne
sind übrigens die Wochend-Touren
der Gruppe  rund um unsere Eifel-
hütte: gemeinsam wandern, ge-
meinsam kochen, gemeinsam
genießen.

UNSERE WANDERGRUPPE
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Folge uns
auf Instagram! 

Vom Newsletter abmelden: Mail an info@alpenverein-duesseldorf.de

Der nächste Termin dafür steht auch
schon: 22. bis 24. August 2025.
Noch sind Plätze frei, melde dich bei
Fragen oder für deine Anmeldung
direkt bei Gabi Cremerius.

Wusstest du übrigens, dass du die
Eifelhütte auch ohne Gruppen-
aktiviät buchen kannst? Sie eignet
sich hervorragend als Ausgangs-
punkt für diverse Unternehmungen
im Nationalpark Eifel, z.B. auch für
einen (Kurz)Urlaub mit der ganzen
Familie; die Hütte bietet viele
Möglichkeiten und ist bestens
ausgestattet. Mehr dazu gibt es hier.

Foto: Sönke Simmoleit
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